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Examen de fellowship en médecine
buccale: exemple de cas

Avis de non-responsabilité

L'exemple suivant est fourni uniquement a des fins d'illustration. Il vise a démontrer le
style de présentation des cas et le type de raisonnement attendu lors de I'examen de
fellowship. Cela ne doit pas étre considéré comme un reflet du contenu, de la portée
ou du niveau de difficulté de I'examen réel.

Scénario clinique

Un homme de 58 ans se plaint de Iésions buccales douloureuses depuis 6 mois et de
saignements gingivaux lors du brossage. Les symptdmes s'aggravent avec les
aliments épicés. Il note une sécheresse oculaire et une sécheresse buccale
intermittente.

Médicaments : amlodipine, hydrochlorothiazide et AINS au besoin. Aucun antécédent
de maladie cutanée avec formation de cloques n'est signalé. Le dentiste généraliste a
essayé la chlorhexidine et un traitement antifongique de courte durée, qui ont apporté
un soulagement partiel.

Les ressources supplémentaires suivantes pourraient étre fournies aux
candidats afin d’étre interpretees :Photographies intra-orales
Photographies extra-orales

Radiographies

Resultats d’examen de I'aboratoire

Le College royal des chirurgiens dentistes du Canada 1



CR(EDC

LE COLLEGE ROYAL DES CHIRURGIENS
DENTISTES DU CANADA

Evaluation et diagnostic du patient

Question : A partir des dossiers fournis, résumez les principaux observations cliniques
et radiographigues et formulez un diagnostic provisoire.

Une réponse compétente démontre:

e Antécédents médicaux/dentaires/sociaux pertinents et ciblés, et caractérisation
des principaux symptdmes et de la plainte principale ; examen ciblé des
associations systémiques et des effets des médicaments.

e Description systématique de I'examen bucco-dentaire permettant de distinguer
les anomalies des éléments normaux ; corrélation appropriée avec les
informations radiographiques.

e Diagnostic/diagnostic différentiel précis appuyé par les résultats décrits.

Question : Quels examens complémentaires seraient les plus susceptibles
d'influencer ou de confirmer votre diagnostic?

Une réponse compétente démontre:

e * S¢lection justifiée des tests lies a la question clinique et a I'évaluation des
risques médicaux.

e « Enoncé clair des incertitudes diagnostiques, des seuils d'orientation vers un
spécialiste et des considérations de sécurité pour les patients présentant des
cas médicaux complexes.

Planification et gestion du traitement

Question : Comment prendriez-vous en charge ce patient?

Une réponse compétente démontre:

e Un plan fondé sur des données probantes/des faits et adapté au diagnostic
provisoire et au contexte du patient.

e Une coordination interdisciplinaire appropriée

e Un plan de suivi initial avec des criteres permettant d'ajuster/d'intensifier/de
réduire le traitement en fonction de la réponse et de la sécurité.
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Question : Quelles informations doivent étre fournies au patient, quelles mesures de

sécurité doivent étre prises et quelle coordination interprofessionnelle est nécessaire

pour mettre en ceuvre votre plan?

Une réponse compétente démontre:

Confirme les contre-indications/interactions médicamenteuses ; obtient les
tests de référence si nécessaire

Fournit des instructions claires d'utilisation, le déroulement prévu, les effets
indésirables courants/graves, quand arréter/consulter un médecin et les
mesures pratiques d'autogestion.

Communique le plan, les roles et les points d'acces aux prestataires concernés
. organise la surveillance initiale

Evaluation et modification du traitement

Question : Quels résultats allez-vous surveiller, a quels intervalles, et quels sont vos

critéres pour modifier le plan?

Une réponse compétente démontre:

Criteres d'évaluation cliniques définis, résultats pertinents rapportés par les
patients et calendriers réalistes. Plan de maintien individualisé lié au risque et a
la reponse, avec des criteres transparents pour modifier les intervalles et les
traitements de rappel.

Critéres de décision transparents pour intensifier/réduire le traitement, ajouter
des diagnostics ou orienter le patient vers un spécialiste en fonction de la
réponse ou de nouvelles informations.
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Question : Identifiez les effets indésirables/complications potentiels de votre plan.
Comment les préviendriez-vous et les géreriez-vous?

Une réponse compétente démontre:

e Anticipation et prévention des problemes liés au traitement et des risques liés a
I'état de santé.

e Filet de sécurité et critéres clairs pour les communications urgentes ou les
orientations vers d'autres services.

Communication

Les candidats sont évalués de maniere globale sur leur capacité a communiquer tout
au long du cas.

Une réponse compétente démontre:

e Communique les réponses de maniere directe, claire et logique.

e Exprime son raisonnement de maniere claire, concise et bien structurée ; reste
pertinent et utilise une terminologie appropriée.
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